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План работы по дистанционному обучению
Физическая культура
	№
	Дата проведения
	Название мероприятия, цель и задачи
	Охват и фотоотчет

	1
	01.11.21г 

II младшая группа «Пчелки»

	Утренняя гимнастика
 Цель: Способствовать укреплению здоровья детей, создать радостный эмоциональный подъём, «разбудить» организм ребёнка.
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	2
	02.11.21г
	Утренняя гимнастика Цель: Способствовать укреплению здоровья детей, создать радостный эмоциональный подъём,
«разбудить» организм ребёнка.

А сейчас поиграйте с ребенком в игру «У медведя во бору»:
      Родитель-«медведь»  сидит на «пеньке», ребенок продвигается  по комнате мимо медведя,  имитируя сбoр ягод  и  проговаривая слова: 
У медведя во бору 
Грибы, ягоды беру. 
А медведь не спит 
И на нас рычит....
       Медведь издает «ры-ры» и догоняет ребенка. Если догонит -  меняются ролями  -  (3 раза).

	[image: C:\Users\2018\Downloads\IMG_20211102_082444.jpg]
[image: C:\Users\2018\Downloads\IMG-d34d5c166308e8b51a42858c477df70c-V.jpg]

	
	Средняя группа «Смешарики»
	
	

	
	02.10.2021
	Утренняя гимнастика
Цель: Способствовать укреплению здоровья детей, создать радостный эмоциональный подъём, «разбудить» организм ребёнка.

Индивидуальная работа

Подвижная игра «Повстречались»
На каждую фразу соединять одноимённые пальцы левой и правой рук по одному начиная с мизинца. На последнюю фразу показать «рога», одновременно выпрямив указательные пальцы и мизинцы.
Повстречались два котёнка: «Мяу – мяу».
Два щенка: «гав – гав». Два жеребёнка: «И-го-го»
Два телёнка, два быка: «Му-у». Смотри, какие рога!
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	Старшая группа «Звездочки»
	
	

	
	02.11.2021г
	Утренняя гимнастика 
Цель: Способствовать укреплению здоровья детей, создать радостный эмоциональный подъём,
«разбудить» организм ребёнка
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	Подготовительная к школе группа 
	
	

	
	01.10.2021
	Утренняя гимнастика Цель: Способствовать укреплению здоровья детей, создать радостный эмоциональный подъём,
«разбудить» организм ребёнка.
Статья для родителей
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