
2. Результативность использования здоровьесберегающих технологий 

 

 Муниципальное автономное дошкольное учреждение 

детский сад «Теремок» 
Юридический адрес: индекс 668051, Республики Тыва, г.Ак-Довурак, ул.Центральная 21, 

рабочий телефон: 8(39433)2-12-49 
 

Аналитическая справка 

о результативности использования здоровьесберегающих технологий 

 

выдана Падан Светлане Салчаковне, воспитателю второй младшей группы 

МАДОУ детского сада «Теремок», в том что действительно по итогам 

мониторинга обследования представлены материалы о проведенных 

мероприятиях по реализации здоровьесберегающих технологий. 

Опираясь на приоритетное направление детского сада, на протяжении всего 

межаттестационного периода Падан С.С. во взаимодействии с медсестрой 

Надеждой Александровной и с физкультурным руководителем Ооржак Ай-Суу 

Хеймеровной в своей работе использует разные методы и приемы оздоровления 

детей. Работа ведется путем ежегодного и ежедневного планирования в 

образовательном процессе комплекса здоровьесберегающих мероприятий для 

детей: утренние гимнастики, гимнастика пробуждения после сна, 

оздоровительная гимнастика, разнообразные интегрированные занятия, Дни 

здоровья, конкурсы, выставки, эстафеты, спортивные игры, подвижные игры в 

помещении и на воздухе, правильное рациональное питание, витаминизация. 

В группе создан «Центр здоровья», оснащен традиционными пособиями и 

нестандартным оборудованием, сделанными своими руками: атрибуты для 

упражнений по закаливающим процедурам, скакалки для девочек, мячи для 

выполнения различных упражнений, атрибуты по дыхательной гимнастике. Все 

атрибуты подобраны с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

детей, эстетично оформлены. В группе воспитатель пополняет картотеку 

новыми комплексами пальчиковых игр, дыхательных гимнастик, подвижных 

игр и упражнений. 

Одним из основных направлений работы воспитателя Падан С.С. по 

формированию физически и психически здорового ребенка является работа с 

родителями. В родительском уголке имеется наглядная информация для 



родителей по вопросам организации закаливания, профилактики различных 

заболеваний. Совместная работа с семьѐй по воспитанию здорового ребенка 

дает системность и последовательность в работе, а также индивидуальный 

подход к каждому ребенку и каждой семье. 



В работе с воспитанниками и родителями систематически используются 

здоровьесберегающие технологии. Итоговым продуктом воспитателя Падан С.С. 

по использованию здоровьесберегающих технологий стало участие детей и 

родителей в различных культурно- досуговых, физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях и спортивных конкурсах, соревнованиях внутри ДОУ и на 

муниципальном уровне. Педагог участвует в реализации республиканского 

проекта «Хуреш детские сады». 

№ Название 

мероприятия 

Результаты 

1 Грамота внутри ДОУ 

В спортивном 

празднике «Мой 

веселый звонкий мяч» 

1 место 

 



2 Грамота внутри ДОУ в 

честь праздника 8 

марта «А ну-ка 

мамы!» 

1 место 

 

 Грамота внутри ДОУ в 

спортивном празднике 

ко Дню матери и 

ребенка «Моя мама 

самая спортивная» 

2 место 

 



 Грамота внутри ДОУ 

в национальной 

борьбе «Хуреш – 

2020» в номинации 

«Чараш арга» 

Монгуш Начын 

Эдуардович 

 

 Диплом 3-4 степени 

внутри ДОУ 

в национальной 

борьбе «Хуреш – 

2021» 

Биин-оол Шойгу 

Омакович 

 



 Грамота УО в 

отборочном турнире 

по национальной 

борьбе «Хуреш» среди 

воспитанников 

образовательных 

учрежденией. 

Номинация 

«тиилелгеже чуткул» 

 

 

        Реализуя работу по закаливанию и оздоровлению детей, воспитатель Падан 

С.С. добилась заметных положительных результатов: снижение заболеваемости, 

уменьшение количества часто болеющих детей, высокая мотивация родителей в 

воспитании, укреплении и оздоровлении своих детей. В ходе экспертизы 

подтверждена положительная динамика снижения заболеваемости в группе, 

подтверждены высокие результаты применения здоровьесберегающих 

технологий и индивидуального подхода каждому ребенку. 

Анализ заболеваемости и посещаемости детей группы 

 

Основные показатели 2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022 

Пропуск по болезни в 

среднем (общая 

заболеваемость) 

20% 18% 17% 15% 13,5% 

Часто болеющие дети 6 5 5 4 2 
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